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TEJMENTES BOLCSODE

Etlap

2026. szeptember 28 - 2026. oktdber 4

[E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk:
, $6: 0,

Sertés parizsi/
Kedvenc lzek/

E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

E: 116kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 26g, H.Cuk:
, S6: 0,

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Szojas korpas kifli6

E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
MEZ

E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk:
8g, S6: 0,09

Gyumolcs tea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 5g, H.Cuk
5g, S6: 0,09

Kenyér (fehér, hazi
jelleg)?
E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59
Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02 2026.10.03 2026.10.04
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
i Gyumodlcs tea Rizsital Kakao ital b. Melegszendvics Liga margarin 20%
Reg g e“ E: 21keal, Zsir: Og, T.gzivrs%g,ol‘:oeg.:Og‘ CH: 5g, H.Cuk: |E: 110kcal, Zsir: 2g, TS&’ 9 ll):‘eZhg.:Og‘ CH: 24g, H.Cuk tejmentes tejmentesl ZSl,rtartaIml.’]
Graham kenyér Corn Flakes E: 114kcal, Zsir: 2g, Tﬁg é)g,g‘ezré 0g, CH: 25g, H.Cuk:[E: 164kcal, Zsir: Gg‘TzzivrS%g,llv:;gh 79, CH: 219, H.Cuk:| E: 18kcal, Zsir 29’%3’5%?‘051&; 0g, CH: 0g, H.Cuk

Tiz6rai

Eper turmix

[E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 29g, H.Cuk:
18g, S6: 0,29

100 %-o0s gyumadlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk
17g, S6: 0,09

100 %-os gyumdlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Extrudalt kenyér

E: 79cal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Bananturmix
tejmentes

E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 24g, H.Cuk:
10g, S6: 0,29

Sz016

E: 81keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Silt csirkemell csikok

E: 127kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Brokkoli fézelék
tejmentes?

E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 8g, H.Cuk:
1g, S6: 0,0g
Kenyér (fehér, hazi
jelleg)!

E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk
0g, S6: 0,79

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Székelykaposzta
tejmentes®®

E: 208kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 7g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,29

teljesorlési kenyér?

E: 79kcal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Kukoricés
répafdzelék:
E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, H.Cuk:
1g, S6: 0,89
Kenyér (félbarna)*

E: 104keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk{
9, S6: 0,49

Szilva

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk
8g, S6:0,0g

Fokhagymakrémleves
zsemlekockavall*

E: 33keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
, 561 0,09

Mexikoéi sertésragu

E: 192keal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Parolt bulgur

E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 38g, H.Cuki
0g, S6: 0,0

Sertésslult (comb)?

E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 1g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Sargaborso fozelék!

E: 192kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 28g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Kakads csiga hazi Zsemle, fott tojas , Snidlinges Ligamargarin daralt Paradicsomos
Uzsonna tejmentest? liga margarin, uborka*#¢  margarinkrém napraforgémaggal Tonhalkrém?*
E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zssg\'vv:ggv‘g%zﬁg, CH: 14g, H.Cuk: |E: 195kcal, Zsir: 4g,162{r:5‘%g,0f§§, 8g, CH: 31g, H.Cuk| te]mentes E: 76kcal, Zsir: 7g‘Tzsl’.r:soég,Dlv=egh. 29, CH: 1g, H.Cuk: | E: 52kcal, Zsir: 4g, T.é;\"r's(ég‘ofgg:ztg, CH: 0g, H.Cuk:
Korte B Ty o e e Uborka/kigy6/ POREHAGYMA
E: 32kcal, Zsir: Og‘T.zsivrSUU,g:;,Ol‘:eg.:Og‘CH:7g,H.Cuk. paprlka E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: gg;geozzm,cw 1g, H.Cuk: 1g,| E: 18kcal, Zsir: Og, T.(z);\"v,s%g‘ofgg:lg, CH: 3g, H.Cuk:
FrEETmTEISGE T teljesorlésh kenyért | Vizes zsemle (54 G):
ViZeS Zsemle (54 G):l E: 79kcal, Zsir: lg,T.zgg\'rv gg‘(;esz.:ag,CH:lsg‘HCuk: E: 74kcal, Zsir Dg‘TzOsgir‘:é)g:,gzI;, 3g, CH: 159, H.Cuk:
[E: 149kcal, Zsir: Og, T.ézi‘rs%gbl‘fgg : 69, CH: 31g, H.Cuk|
Energia: 774,55kcal 838,81kcal 780,02kcal 853,18kcal 766,12kcal kcal kcal
Zsir: 20,53¢g 21,68¢g 11,369 22,239 23,379 g o]
Telitett zsirsav: 0,21g 0,78g 1,259 0,179 0,359 g g
Fehérje: 28,85¢g 26,289 17,019 28,89¢g 32,659 g g
Szénhidrat: 113,419 129,769 137,539 111,479 104,699 g o]
Hozzaadott cukor: 29,189 44,199 46,949 15,71g 13,21g g g
S6: 2,13g 1,569 1,939 2,169 1,04g g g
Ca: 277,05mg 288,13mg 321,59mg 253,27mg 389,20mg mg mg

Allergének:

: I ) skfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4 MRIIQRES 1998k BRNRENHYI termékek 5. Foldimogyord és abbol késziilt
e PR B

szult termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
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