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Tejmentes alsés

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20

E: 182kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 41g, H.Cuk
g, S6: 0,39

Kenyér (félbarna)!

E: 182kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 34g, H.Cuk
0g, S6:0,7g

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:
0g, S6: 0,89

Rizsital

E: 110kal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

Csirkemell sonka
(Kedvenc izek)

E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

paradicsom

[E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: Og,|
S6: 0,09

teljesorlésh kenyér:

E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 34g, H.Cuk
561,

tejmentes?

E: 324keal, Zsir: 2, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 72g, H.Cuk
339, 561029

Rizsital

E: 137kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 30g, H.Cuk
g, 0! 0,

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 2026.09.19 2026.09.20
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Bananturmix Szarnyasmajkrém’ | Kakao ital Rizsitalbol | Tejbegriz (tejbedara) Corn Flakes
TIZOI’aI tejmentes E: 42kcal, Zsir 4g,Tégl’vv:S()ég,Dlv=§§, 2g, CH: 1g, H.Cuk: [E: 177kcal, Zsir: Sg,T.ZsE;rv Og‘gveh : 29, CH: 369, H.Cuk{ kakaé SZérattal E: 116kcal, Zsir: Og,Tésgi‘r:Sch,olfgé\. 2g, CH: 269, H.Cuki|

Lencsegulyas
(sertés) csipetkévelt*

E: 277kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 27g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,49

Szilvds gombéc
toltelékes??

E: 364kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1, Feh.: 8g, CH: 66g, H.Cuk
14g, 6! 1,1g

Tojasleves,
P csurgatott'?

E: 163kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 5g, H.Cuk;
0g, S6: 0,1g
Budapest sertésragu
E: 249kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 6g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3g
Burgonya koret

E: 260kcal, Zsir: 6, T.zsir: 0g, Feh.: 6, CH: 42g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

savanyUsag-cékla

E: 21kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

Grizgaluska leves'??

E: 113kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 17g, H.Cuk:
g, S6: 0,29

Nektarin

E: 66kcal, Zsir: 19, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Tokfozelék tejmentest

E: 176kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, H.
Cuk: 0g, 6: 0,09

Sertésporkolt feltét:

E: 148kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna):

E: 182kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 34g, H.Cuk
0g, S6: 0,79

Brokkolikrémleves
piritott tokmaggal*®

E: 155kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 8g, H.Cuk:
29, S6:1,3g

Zdldséges halvagdalt
tepsiben sitvet34

E: 176kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 13g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Petrezselymes rizs

E: 204kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 54g, H.Cuk:
5610,

Uborkasalata

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, H.Cuk:
9, S0: 0,39

Husleves (sertés),
cérnametélttel*3°

E: 200kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 10g, H.
Cuk: 39, S6: 0,69

Fott has
|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og||
S6: 0,09

Paradicsomos
kaposztafbzelék*e

E: 358kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 60g, H.
Cuk: 25g, S6: 0,49

teljesorlésh kenyér!

E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 34g, H.Cuk
0g, S6: 1,19

gépsonka Padlizsankrém liga Korte Alma Magyaros liga
Uzsonna E: 31kcal, Zsir: 1g‘T.é§ivrSUég?‘Ol‘:2egh.:Sg‘CH:Dg,H.Cuk. margarinnallo E: 64kcal, Zsir: Og,Tzosgilv‘:gg:,g%g. 0g, CH: 14g, H.Cuk: |E: 109Kcal, Zsir: lg‘Tzzssgir‘:gg:,gv%g. 1g, CH: 23g, H.Cuk: margarinkrém
Liga margarin 2006 | "R 0 0 liga margarin, darait | leltozmentes
Zsirtartalma Teljes kidrlést tokmaggal T lsdtasg
E: 18kcal, Zsir: 29‘T.zsivrsﬂurgv;,cFeg.:Og‘CH:Og,H.Cuk Zsemle 54 GR1v6 E: 141kcal, Zsir 129‘T.zsiééO%,vfeh.:7g‘CH:1g,H.Cuk kaliforniai paprika
Tel]es k|6r|ésa E: 80kcal, Zsir: 0g, T,ZSI/f' gg Eeh.v 3g, CH: 15g, H.Cuk: Te IJeS k|6r|ésa E: 12kcal, Zsir: 0g, Téz\rsochFggh : 0g, CH: 2g, H.Cuk:
zsemle 54 GR® paprika zsemle 54 GR*® Teljes kidrlésa
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.znsg\'rv:gg‘g%: 3g, CH: 15g, H.Cuk: |E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg, g%g.:Og,CH: 1g, H.Cuk: 0g, E: 80kcal, Zsir: Og,T.Zosg gg, OF%.: 3g, CH: 159, H.Cuk: Zsemle 54 G Rlv6
Uborka/klgyé/ [E: 120kcal, Zsir: 19'%3’5%?‘055&; 4g, CH: 23g, H.Cuk:
|E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,|
S6: 0,09
Energia: 1 138,49kcal 1 104,26kcal 1 128,33kcal 1 330,65kcal 1 155,00kcal kcal kcal
Zsir: 22,81g 42,269 27,61g 38,59¢g 25,81¢g g o]
Telitett zsirsav: 1,849 1,119 0,33g 1,71g 0,83g g g
Fehérje: 43,619 45,469 38,029 42,419 39,089 g g
Szénhidrat: 182,88¢g 125,429 172,769 196,28¢g 185,059 g g
Hozzaadott cukor: 31,369 13,169 22,509 70,359 45,68¢g g g
S6: 3,169 3,51g 2,699 2,679 3,909 g o]
Ca: 454,55mg 332,51mg 344,06mg 358,51mg 417,25mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék eés azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyord és abbol készilt
@g@g’keﬁfk §zéé'a&%k% ﬁgégbbél kés@zijlt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdIkesdsiiogahierakariuiViustar és abbol készilt termékek 11.
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@K'12. Kén-dioxid 13. Puhatest(iek 14. Csillagfiirt
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