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Tejmentes alsés

Etlap

2026. szeptember 28 - 2026. oktdber 4

lakt6zmentes

E: 29kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
9, S0: 0,59

paradicsom

[E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
561 0,09

teljesorlésh kenyér?

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk
56! 0,

Sz0jas korpas kiflite
E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
, SO: 0,

MEZ

E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, H.Cuk:
8g, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 27keal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Parizsikrém?
E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk:
, S0: 0,49

paprika

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
139, S6: 0,29

E: 266kcal, Zsir: 13g, Tzsir: Og, Feh.: 10g, CH: 24g, H.
Cuk: 0g, S6: 1,39

Tea

E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: Og, CH: 19g, H.Cuk:
18g, S6: 0,09

Kifli (44 G-

E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 36kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02 2026.10.03 2026.10.04
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Magyaros liga Rizsital Teljes kidrlésh kenyér'|  Bundéas kenyér Kakao ital tejmentes
TIZOI’aI margarinkl’ém E: 110kcal, Zsir: 2g, TS&’ é)g, ll):‘eZhg.:Og‘ CH: 24g, H.Cuk:[E: 157kcal, Zsir: lg,T.ézi‘rS%gfgg : 5g, CH: 29g, H.Cuk{ tejmel"ﬂ'_eslv3 E: 121kcal, Zsir: 2g, Tf;;gg‘g‘ezhg: 1g, CH: 26g, H.Cuk

Almaleves!

E: 159kcal, Zsir: 7g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 23g, H.Cuk:
179, S6:0,3g

Szarnyasrizotté
bulgurral

E: 405kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 0g, Feh.: 29g, CH: 53g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Céklasalata

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk:
39, 56: 0,29

Zdldséglevest®

E: 148kcal, Zsir: 10, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, H.
Cuk: 1g, 56: 0,19

Alma

E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 19, CH: 23g, H.Cuk:
259, 56:0,0g

Székelykaposzta
tejmentes®

E: 374keal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 22, CH: 30g, H.
Clk: 1g, S6:0,3g

Kenyér (félbarna)*

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
, S0: 0,

Csirkebecsinalt leves®

E: 144kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 9g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Granatos
(burgonyas) kocka®
E: 515kcal, Zsir: 20g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: 67g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

Uborkasalata

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, H.Cuk:
10g, S6: 0,3g

PFokhagymakrémleves
zsemlekockavall*

E: 78kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, H.Cuk
0g, S6: 0,19
Mexikoi sertésragu

E: 378kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 5g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

Parolt rizs

E: 284kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 62, H.Cuk:
5610,

Csontleves!?

E: 99kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk
0g, 56: 0,19

Sertéssult (comb)?

E: 201kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 2g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Sargaborso fozelék*

E: 264kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 39g, H.
Cuk: g, S6: 0,09

teljesorlési kenyér!

E: 105keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6:0,6g

Korte Zsemle, fott tojas , Snidlinges Teljes kibrlésh Liga margarin 20%
UZSONN& | soca. zor0n 1as gy rencon o na e | lig@ margarin, uborkat?  margarinkrém zsemle 54 GR®® Zsirtartalmu
Lipoti izes levélr [y e cened tel me”tes g | T Gy e S Ty
w7 2 14, Tt 0, 50, 1 42,1 _ 05,50'0.19 Uborka/kigyé/ Cséaszarzsemle (44
Vizes zsemle (54 G)* fe s zsirog asic g eon: 15,10, e 15 G)v7
5 sKeal, 201 0. TSl 09 g 50 O $10 HEUK Liga margarin 20% | TG gy T e 0m nee
Zsirtartalmu kaliforniai paprika
E: 18kcal, Zsir: Zg‘Tzsi.r:S%g,Dlv:eg. 0g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 6kcal, Zsir: Og‘Tzsir:SOg‘,gv%g. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
Energia: 1 239,63kcal 1 108,10kcal 1211,13kcal 1 186,18kcal 1122,19kcal kcal kcal
Zsir: 35,98¢g 42,209 35,93¢g 40,179 30,38¢g g o]
Telitett zsirsav: 0,25¢g 1,429 0,849 1,589 0,48g g g
Fehérje: 43,419 36,509 41,109 34,53g 44,609 g g
Szénhidrat: 185,32g 138,399 173,05¢g 132,23g 132,00g g g
Hozzaadott cukor: 33,039 48,369 23,139 19,21g 13,429 g g
S6: 2,989 1,97g 2,60g 2,299 2,219 g o]
Ca: 337,42mg 352,17mg 347,28mg 52,98mg 315,94mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas é€s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




