Kiéllitva: 2026.09.09. 10:15:20 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Csodaorszag 6voda Buk

Vendég Etlap 2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20
Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 2026.09.19 2026.09.20
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
i Lencsegulyas Tojasleves, Grizgaluska leves**| Brokkolikrémleves Husleves (sertés),
Ebéd (sertés) csipetkével*?? csurgatott? e 2ueal 25 Tosrag pen-so w2 vow  IFtott tokmaggalt cérnametélttel*3°
E: 359kcal, Zsir: qulzilgr gg, Seshg 28g, CH: 38g, H. | E: 125kcal, Zsir: 79,T{)ng(rsggd§egh 6g, CH: 7g, H.Cuk: Tbkfazeléklv7 E: 183kcal, Zsir: lé%,kTGZ‘Zfrsg.g,ZZegh 79, CH: 10g, H E: 302kcal, Zsir: IZCQULI'zsg\r Scog‘ngg 32g, CH: 14g, H.
Szilvas gombéc Budapest sertésragu e zwca zs so.1zsi:oa,rens 0 s ncu ZOldséges halvagdailt Fott has
’t(.'..)lte!ékesl'3 E: S7dkeal, Zsi: 229, Tasi g, Feh 34g, CH: . H. SertésporkOIt feltét: tepSIben sutvel34 | okl zsir 00, Tizsi 0 Feh: 9, CH: O, K.k g
E: 528kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 97g, H. . E: 235kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 19g, H. .
Cuk: 18g, S0: 1,79 Burgonya koret E: 281kcal, Zsir: 150%}1220?’50:?‘0;53:239‘ CH: 10g, H. Cuk: 0g, S0: 1,29 ) ParadlcsomOS
:373kcal 25 60 Tz 0, . 8, CH: 543, H Cu Petrezselymes rizs kaposztafbzelék®
SaVanyl:lSég-Céklalo E: 315kcal, Zsir: AQ‘TézivrS%g,olv:zegh 60, CH: 62g, H.Cuk:| E: 419Kcal, Zsir: 1(:1ng3105; Scdg:,;gg 69, CH: 73g, H
E: 21keal, Zsir Og,Té;iv:s%g,DFasg. 1g, CH: 4g, H.Cuk: Uborkasalata
' ' E: 51kcal, Zsir: OQ,Tizigr Dsgo EEAhé 1g, CH: 12g, H.Cuk:

Energia: 886,99kcal 892,58kcal 769,02kcal 783,72kcal 721,05kcal kcal kcal
Zsir: 19,039 35,12¢g 28,32¢g 23,419 22,779 g o]
Telitett zsirsav: 1,149 1,279 0,98g 1,509 0,049 g g
Fehérje: 39,31g 49,499 37,719 34,81g 38,299 g g
Szénhidrat: 135,179 83,099 85,34g 102,719 87,309 g g
Hozzaadott cukor: 18,03¢g g 0,83g 13,189 33,859 g g
S6: 2,239 1,639 1,689 4,099 1,479 g o]
Ca: 93,03mg 80,75mg 138,64mg 68,70mg 95,40mg mg mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




