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Vendég Etlap 2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 27
Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25 2026.09.26 2026.09.27
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
i Rantott leves, piritott Zoéldborsoleves'? Zoldségleves'® Zellerkrémleves'®” | Babgulyas sertés
Ebéd zsemlekockat E: 229Kcal, Zsir: gg,Tégir:S%g,ansg, 89, CH: 29g, H.Cuk:| E: 86kcal, Zsir: Sg.T.zlngr 9, Feh: 39, CH: 1o, HCukc | E: 65kcal, Zsir 4g‘Tzs|’r:S%g,oFegh. 1g, CH: 6, H.Cuk: combbolze
TSR TG Eatt kemény tojas® Rakott savany(l | Tavaszi sertésszelet: | =" *" i o5 ™ &0
CSik(’)Stokénylj-g E: 68kcal, Zsir Sg,Té;iv:s%g,Dng. 59, CH: 0g, H.Cuk: képOSZta3 E: 367kcal, Zsir lghg.zosgir:siiég.llzgg. 32g, CH: 189, H Makos tészta:
E: 294kcal, Zsir: uzigul;résg"S%gngg 20g, CH: 11g, H Séskamértéslv7 E: 777kcal, Zsir: AZéJl.JlI.zDs\'rvsodg‘oFgg 29g, CH: 68g, H Petrezselymes rlZS E: 516kcal, Zsir: 11é1u;fz75|r50(?oligg 18g, CH: 86g, H.
Pérolt bulgur E: 347kcal, Zsir: %Ek:TiZSSQ(vtslég‘ngg:E)g, CH: 29g, H. E: 315kcal, Zsir AQ‘Té;ir:S%g,ol.igg. 6g, CH: 629, H.Cuki|
E: 378kcal, Zsir: Sgu‘l[zglgr gg ;EDhg 12g, CH: 76g, H. To rt bu rgonya fél 3
adag
E: 251kcal, Zsir: 5g, Tésiv:SQg,Dth. 6g, CH: 40g, H.Cuk:
g, S0: 0,09
Energia: 828,69kcal 896,02kcal 862,71kcal 746,13kcal 892,64kcal kcal kcal
Zsir: 28,069 40,569 45,689 25,33g 20,469 g g
Telitett zsirsav: 0,03g 1,00g 0,15¢g 3,469 0,10g g g
Fehérje: 36,289 27,649 31,569 38,609 46,879 s g
Szénhidrat: 109,179 98,679 79,399 85,389 127,029 s g
Hozzaadott cukor: 2,659 14,709 0,53g g 6,999 g g
S6: 1,549 1,28g 0,489 1,679 0,769 g g
Ca: 44,90mg 368,93mg 116,97mg 38,75mg 349,99mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas é€s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




