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Vendég Etlap 2026. szeptember 28 - 2026. oktéber 4
Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02 2026.10.03 2026.10.04
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Almaleves* Zoldségleves® | Csirkebecsinalt levest?Fokhagymakrémleves Csontleves??
Eb ed E: 221kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 30g, H. | E: 191kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 14g, H. | E: 234kcal, Zsir: 8, T.zsir: Og, Feh.: 27g, CH: 11g, H Zsemlekockéva”1 E: 122kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 9g, H.Cuk:
Cuk: 22g, S6: 0,59 Cuk: 1g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,79 ] ) . . i 0g, S6: 0,19
Szérnyasrizott6 Székelykaposztar’ Gréanatos EE BRI e Sertéssilt (comb)?
bulgurra|7 E: 474kcal, Zsir: 20g, T.zsir: Og, Feh.: 29g, CH: 39g, H (burgonyés) kockat? Dubarry sertéskaraji 37 e zsikcal, zsir 149, s 0g, Feh.: 28g, CH: 2g, H.
i il 7 e oa SE0%9 cal, Zsir zsir: el 4 419kcal, Zsir: 24g, T.zsir: el 7 cre e SO, o4 7
E: 598kcal, Zsir: 16(%“1%5 SDOglFsg 449, CH: 71g, H. E: 550kcal, Zsir: lBéJUkT Dg,vsodg‘opjg 149, CH: 78g, H. | E: 419kcal, Z: 2(%‘1!(10 55092':12 :33g, CH: 15g, H. Sargaborso f62e|ek1
Uborkasaléta Pél’olt rizs E: 325kcal, Zsir eg&zgigr: % Eeo% 18g, CH: 489, H.
E: 51kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, H.Cuk: |E: 347kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 77g, H.Cuk; o '
10g, S6: 0,49 0g, S6: 0,09
Energia: 819,38kcal 664,18kcal 834,34kcal 856,65kcal 696,94kcal kcal kcal
Zsir: 25,91g 33,639 25,989 30,299 20,779 g g
Telitett zsirsav: g 0,019 g 5,429 0,25¢g g g
Fehérje: 47,549 32,949 42,609 41,729 48,799 g o]
Szénhidrat: 101,649 52,739 101,099 101,619 59,779 g g
Hozzaadott cukor: 22,219 1,13g 10,189 g 0,539 g g
S6: 2,099 0,469 1,78¢g 2,589 0,459 g g
Ca: 140,65mg 164,11mg 84,74mg 246,68mg 50,72mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




