Kiallitva: 2026.10.08. 08:32:00 Korcsoport: Bélcsdde Eldallitd: Csodaorszag évoda Bik

Bdlcsdde 20 hénap alatt

Etlap

2026. oktdber 12 - 2026. oktober 18

Reggeli

Bolcsdde/”

E: 132Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 14g, H.Cuk
g, 56! 0,39

Szdjas korpas kiflit®

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

E: 98kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, H.Cuk:
,'S6! 0,

Tej, UHT (2,8 %)’

E: 84keal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk:
79, 56: 0,29

E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Gyumolcs tea

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
560,09

Kenyér (félbarna)*

E: 104keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk{
0g, S6: 0,49

E: 84keal, Zsir: 4g, T.zsir: 3, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk:
, 561 0,29

Ouvis kifli 30 g*7

E: 28keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:
, 610,19

E: 24kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, $6: 0,19

Kenyér (félbarna)*

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Tej, UHT (2,8 %)

E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, H.Cuk:
59, 56: 0,19

Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16 2026.10.17 2026.10.18
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Karamellas tej / Kalacs (foszlos)t3” Tojasrantotta? Tej, UHT (2,8 %)” | Zelleres ligamargarin’?

Tizorai

100 %-os gylimadlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
179, S6: 0,0g

Haztartasi keksz*

E: 127kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 23g, H.Cuk
. S6:0,3g

Banan

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

malnasturmix’

E: 134kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 189, H.Cuk
15g, S6: 0,29

Alma-bananpiré

E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Keksz, gydri édes'?”

E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, H.Cuk:
9, S6: 0,2

100 %-os gyuimolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
179, So: 0,0g

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Sertés csik!

E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Tokfozelék:?

E: 98keal, Zsir: 3g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna):

E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 199, H.Cuk
g, S6: 0,49

Natlr sertésszelet?

E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Finomfozelék:?

E: 390kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 75g, H.Cuk:
29,561 0,19

Korte

E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0
Sutétokos
burgonyapuré
csirkehussal’

E: 220Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 33g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,79

Natlr sertésszelet
daralvat
E: 126kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Sargarépafbzelék’
E: 127kcal, Zsir: 3g, T.zsir: {g. Feh.: 4g, CH: 20g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Graham kenyeér

E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:
,'56: 0,

Szarazbabfozelék:?

E: 253kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 36g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

Csirkeporkdlt daralva
feltét:

[E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: g, H.Cuk: 0g,|
S6:0,0g

alma

E: 17kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna):

E: 78keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
,'S670,3g

Csirkemellsonka® Tojaskrém3710 Liga margarin 20% | Szarnyas huskrém Gylimolcsos
UZSO nna E: 7keal, Zsir: Og‘Tzs\'r:gg: (I):elh,: 1g, CH: 0g, H.Cuk: Og,| E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk: ZSirtal’talml:l E: 31kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk: tl:ll’ékrém |7
0: 0,1g 0Og, S6: 0,29 0g, S6: 0,1g
nga margarin 20% POREHAGYMA E: 18kcal, Zsir: ZQ,T.Ezw‘rS%g‘Dl‘Tleg:Og,CH:Og, H.Cuk: teljesérlésﬂ kenyérl IE: 133kcal, Zsir: 2g, T.é;\‘r's(ég‘ofgg:ztg, CH: 25g, H.Cuk|
Zsirtartalmu E: Tkcal, Zsi: g, Tazsir: 09, g%;»og,CH 1g, H.Cuk: 0g, Paradicsom E: 105kcal, Zsir 1g‘Tézir‘S%g,oF6egh 4g, CH: 19g, H.Cuk; héztartasi keksz:
E: 18kcal, Zsir: 29‘T.zsivrSUU,g:;,Ol‘:eg.:Og‘CH:Og,H.Cuk. teljes@rlésvl’.\] kenyér1 [E: Skcal, Zsir: Ug,'rzsir:gg:,g%g. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| pavprivka IE: 166kcal, Zsir: 3g, T.%;\"r,s%g‘ofgg:zlg, CH: 31g, H.Cuk|
Retek é csa E: 105keal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 19, H.Cuk CSé_SZé_rzsemle 44 E: dkcal, Zsir: 0g, Tazsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
] 0g, S6: 0,69 S6: 0,09
[E: 3kcal, Zsir: 0g, Tzs\'r:sﬂg: (I):%h.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, G)1,7
Kenyér (felf]ér hé.Z| [E: 149kcal, Zsir: 2g,'r.ézirs%gbpzeg : 29, CH: 10g, H.Cuk;|
jelleg)!
[E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk:
0g, S6: 0,79
Energia: 848,42kcal 901,19kcal 777,34kcal 768,24kcal 912,34kcal kcal kcal
Zsir: 18,519 25,61g 18,209 20,91g 15,829 g g
Telitett zsirsav: 4,069 3,539 3,61g 3,799 4,169 g g
Fehérje: 29,259 32,809 34,529 35,779 34,359 g g
Szénhidrat: 133,069 131,379 93,159 104,269 152,81g g g
Hozzaadott cukor: 43,639 9,409 20,109 7,259 34,509 g g
S6: 2,309 1,439 1,719 2,469 1,969 g g
Ca: 300,08mg 319,59mg 340,11mg 398,07mg 335,92mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4 bﬁ]t@lg@'gggkwk@%u

Yerifigkek Bx Srdjabeiyodsilibolwésilttermeékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl keszilt termékek 1
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Ikitermékek 5. Foldimogyoré és abbdl készlt
Mustar és abbdl készult termékek 11.




