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Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2026. oktdber 19 - 2026. oktober 25

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Sargabarack
extradzsem

E: 50kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Kenyér (fehér, hazi
jelleg)*

E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk
0g, S6:0,7g

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

KUGLOF*37

E: 141kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk:
4g, 56:0,0g

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,19

Paradicsom
[E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
S6: 0,09
. -
teljesorlésh kenyér
[E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Tej, UHT ( 2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
, S6: 0,09

natur sajtkrém’
E: 18kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk:
, S0:0,1g
paprika
E: dkcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6: 0,09
Kenyér (fehér, hazi
jelleg)*

E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk
9, S0: 0,

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22 2026.10.23 2026.10.24 2026.10.25
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Tej, UHT ( 2,8 %)’ Tej, UHT (2,8 %)’ | Liga margarin 20% Gyumolcs tea
Reggeli Zsirtartalmu

Tiz6rai

100 %-os gyumadlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17, S6: 0.0g

Kiwi

E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0

100 %-os gylumadlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Bananrturmix’

E: 131kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 18g, H.Cuki
129, 560,29

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Rakott karfiol
bulgurral™

E: 352kcal, Zsir: 199, Tzsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 28g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Tokfozelék”

E: 98kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk
0g, S6é: 0,29

Tar6 rudi 30 GR?

E: 106keal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, H.Cuk
4g, S6:0,0g

Kenyér (félbarna)!

E: 78Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S0 0,39

Toltott paprika
paradicsommartassal
E: 176kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 22g, H.

Cuk: 5g, S6: 0,3g
Kenyér (félbarna)

E: 78kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
560,39

Lencsefdzelék
p attorver71

E: 206kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 23g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,19

Sertésporkolt feltét!

E: 85kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 3g, H.Cuk:
. S6:0,1g

Kenyér (félbarna)*

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g

Soproni felvagott Tojaskarika® Alma Tarés taska (50 G)*7
Uzsonna E: 10kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: Og, H.Cuk: | E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk: |E: 212kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 99, CH: 34g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g 0g, S6: 0,09 11g, So: 0,0g 4g, S6: 0,89
Liga margarin 20% Reszelt sajt’ Graham kenyér
ZSirtartalml:l E: 19keal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 104keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk|
0g, S6:0,1g 0g, S6: 0,69
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zslvrsﬂurgv;,cl‘:eg.. 0g, CH: 0g, H.Cuk: nga margann 20% Sertés pé[|ZS| /
teljesorlésh kenyér! Zsirtartalmu Kedvenc lzek/
[E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:| E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,69 0Og, S6: 0,1g g, S6: 0,29
paprika Kenyér (félbarna)!
[E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
S0: 0,09 0g, S6: 0,4g
Energia: 889,42kcal 757,36kcal 750,14kcal 835,24kcal kcal kcal kcal
Zsir: 30,539 23,529 17,209 23,329 g g g
Telitett zsirsav: 4,039 4,899 4,059 7,589 g g g
Fehérje: 33,34g 29,11g 29,11g 37,569 g g g
Szénhidrat: 116,349 101,599 112,599 113,579 g g g
Hozzéaadott cukor: 38,659 17,289 43,239 21,609 g g g
So6: 2,069 1,409 2,419 2,069 g g g
Ca: 283,54mg 366,62mg 282,60mg 295,56mg mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.

WA

mékek
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12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A véltozas jogat fenntartjuk!




