Kiéllitva: 2026.09.25. 14:21:03 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Csodaorszag 6voda Biik

Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2026. oktober 26 - 2026. november 1

Reggeli

E: 28Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Tej, UHT ( 2,8 %)’

E: 84kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk
79, S6: 0,29

E: 136kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 20g, H.Cuk:
189, S6:0,29

BRIOS (47 G) 7

E: 171kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 20g, H.Cuk:
4g, 56:0,0g

E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0

Sajtkrém, daralt
tokmaggal’

E: 75kcal, Zsir: 6, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Tea

E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, H.Cuk:
3g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)!

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
, 56: 0,

E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
, 610,19

Tej, UHT (2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
99, S6: 0,39

mazsolaval-’

E: 73keal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 12g, H.Cuk
g, 61 0,1g

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Owvis kifli 30 g*7 Tejeskavé’ Tojaskarika? Szdjas korpas kiflite | zabkasa almaval,

Tiz6rai

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

gyori édes keksz:37

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 19g, H.Cuk:
3g, S6: 0,09

Banan

E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0g

malnasturmix’

[E: 134keal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 18g, H.Cuk{
15, S6: 0,29

Babapiskétat?

E: 76kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0, Feh.: 2g, CH: 16g, H.Cuk:
g, S6:0,0g

Gyilimolcslé 100%o0s

E: 86kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Bananturmix’

E: 133kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk|
13g, S6: 0,29

Fott kemény tojas®

E: 68Kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Z6ldbabfdzelék:”

E: 185kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 11g, H
Cuk: 0g, S6: 0,09

Natlr sertésszelet!

E: 98kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Sargaborso fozelék!

E: 192kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 28g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Csirkebecsinalt leves:?

E: 101kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 4g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

AllarnAnal -

Paraj (spenot) Sertés apro! Sargarépafdzelék” | Kenyér (félbarna)t Burgonyaf6zelék,
'I:(”jzelék1v7 E: 117kcal, Zsir: 89, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 132kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 21g, H.Cuk:|E: 104kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk: major‘al’]l’]évall’7
0g, $6: 0,19 0g, S6: 0,59 0g, 56: 0,49
E: 245kcal, Zsir: 1é%ij§:lségoszegh 8g, CH: 27g, H TUré rudi 30 GR7 teljesdrlésa kenyérl alma IE: 189kcal, Zsir: Ag,Té;irs%?‘offg 5g, CH: 30g, H.Cuk:
Burgonya kdl"et E: 106keal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, H.Cuk: [E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 19g, H.Cuk:| E: 35kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk: CSlrkeméJpOI’kOlt
4g, S6: 0,09 , 56: 0, 0g, 56: 0,09
E: 148kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, H.Cuk E: 95kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,19
Kenyér (félbarna):
¢ L04keal, Zei:0g, Tzl 0g, Fen. g, CH: 199, H.Cuk
Teljes kibrlésO Medvehagymas Csaszéarzsemlet? Paradicsomos Padlizsankrém?’
UZSO nna Zsemle 54 G Rl's tl:ll’()krém7 E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zs\'rso/g‘OFeh : 1g, CH: 59, H.Cuk: Tonhal |(|"él’n4 E: 17kcal, Zsir: 1g, T.(z)s\'v,sqg‘Oth : 0g, CH: 1g, H.Cuk:
E: 40keal, Zsir: Og‘T.zsi‘rs%g,ol‘ieg.:lg‘CH.Bg,H.Cuk: E: 36kcal, Zsir: Zg,Té;i'r.Slég,u{:Degh, 3g, CH: 1g, H.Cuk: nga mafgér?n 20% E: 38kcal, Zsir: 3g‘Tzs|:r:S%g,ol‘:egh, 2, CH: 0g, H.Cuk: Par;di'c'sgom
vaj’ Uborka/kigyo/ Zsirtartalmu Kenyeér (félbarna)! e sia zsr o s gg ren-og.cm 19 eu oo
E: Sikcal, Zair: 6, Tisi 30, Feh 09, CH: 09, H.Cuk (B 2keal i Og, Tz 0, e 0g, Ch:Og, H.Culk: 0g| :16keal 2si: 2, T2si: 09, Feh. 0g, CH: 0g, H.Culc B2 104kcal i 0g, Tzl 0g, Feh.: g, CH: 199, H.Cuk teljesorlésﬂ kenyérl
paprika Graham kenyér POREHAGYMA kaliforniai paprika e wsca. zsi 10 i gg e s, 109, cue
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,| E: 52kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 2, CH: 10g, H.Cuk: | E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk: |E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk: Og, o
610,09 09, S6: 0,39 0g, 56: 0,0 610,09
paradicsom Csirkemell sonka
s dkcal, Zsis 09, Tasir: 0, g%z.:ﬂg,CH: 1g, H.Cuk: 0| (KedVenC iZek)
' E: 10kcal, Zsir: Og, Tazsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, 56: 0,29
Energia: 812,69kcal 861,77kcal 796,71kcal 783,48kcal 820,43kcal kcal kcal
Zsir: 32,23¢g 38,08¢g 24,13¢g 14,88g 18,879 g o]
Telitett zsirsav: 7,21g 4,659 6,23¢g 4,369 3,82¢g g o]
Fehérje: 27,109 32,799 36,149 30,37g 43,369 g g
Szénhidrat: 99,549 93,95g 91,789 105,529 112,35g g g
Hozzaadott cukor: 25,529 26,419 18,149 17,209 17,389 g g
Sé: 1,189 0,70g 2,419 1.22¢\lvaltozas jogat fenheddjuk! 9 9
MealPTanner / Tex and (0 Network Kit. wwwsigyanggo i 244,69mg 403,97mg 308,95mg 331,27mg mg ,mg
I




