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OVODA

Etlap

2026. oktdber 19 - 2026. oktober 25

E: 139kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 22g, H.Cuk
56! 0,

kiflivs7

[E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk:
, $6: 0,

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

E: 88Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

KUGLOF*37

E: 141kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk:
4g, 56:0,0g

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

paradicsom
[E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
S6: 0,09
teljesorlésh kenyér:

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
, 56:0,

E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
, S6: 0,09

Trappista sajt’

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
, 561 0,29

Kenyér (félbarna)!

E: 78Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S0 0,39

paprika

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
610,09

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22 2026.10.23 2026.10.24 2026.10.25
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Tejeskave’ Tey Tej, UHT (1,5% )’ Gyumolcs tea
Tizoérai

Zellerleves
(magyaros) tésztaval“

E: 72kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.Cuk:
1g,'S6!0,1g

Rakott karfiol
bulgurral™

E: 441kcal, Zsir: 23g, Tzsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 37g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Csirkeraguleves,
9 tarkonyos*”®

E: 152kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,2

Grizes (daras) tészta®:

E: 341kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 58g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

Vitamin salata

E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: 1, CH: 13g, H.Cuk:
9g, S0 0,09

Zoldbableves
magyaros*®
E: 85kcal, Zsir: 5g, T.ézi‘rslﬁgbl‘fgg : 29, CH: 8g, H.Cuk:;
Tejszines gombas
szelet!

E: 189Kcal, Zsir: 129, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 4g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,79

Korte

E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Petrezselymes rizs

E: 258kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 46g, H.Cuk
, 56:0,

Lebbencsleves
z6ldséggel?

E: 132kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk;
0g, S6: 0,1g

Lencsefdzelékt 70

E: 325kcal, Zsir: 10g, Tzsir: g, Feh.: 18g, CH: 38g, H.
Clk: 1g, S6:0,1g

Sertésporkolt feltét:

E: 135kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 5g, H.Cuki|
0g, S6: 0,29

teljesorlési kenyér?

E: 79kcal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15, H.Cuk:
g, S6: 0,59

Soproni felvagott Alma Vizes zsemle (54 G)! | Turés taska (50 G)*”
UZSO nna E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 179, H.Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: |E: 212kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 34g, H.Cuk;
0g, So: 0,29 19g, So: 0,09 0g, So: 0,09 4g, S6: 0,89
Liga margarin 20% Tojés karika® Sertés périzsi /
Zsirtartalmu E: kel 289, gl 0 Feh- 3, Ch: 0, H ke Kedvenc lzek/
E: 18kcal, Zsir: 2g, T‘ézi,(SUU’?‘Ol‘Zlegh‘: 0g, CH: 0g, H.Cuk: nga margann 20% E: 32kcal, Zsir: 3g, T.(z)zi‘rs%g:‘o‘Faegh : 2g, CH: 0g, H.Cuk:
Teljes kibrlésh Zsirtartalm( Liga margarin 20%
zsemle 54 GR™® | e xoica zsi 20,10t o con 05, che og Howk Zsirtartalmu
E: 80kcal, Zsir: Og,Tzs\'v:‘gg‘ge‘:‘h : 3g, CH: 15g, H.Cuk: Te ljesv klf)rlésfl E: 18kcal, Zsir: Zg,T.zsirSO/g‘oFeh : 0g, CH: 0g, H.Cuk:
8804 560,19
paprika zsemle 54 GR¢
E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,| E: 80kcal, Zsir: Og, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
S0: 0,09 0Og, S6: 0,49

Energia: 905,09kcal 999,51kcal 977,51kcal 1 030,89kcal kcal kcal kcal
Zsir: 35,029 24,899 33,979 28,839 g g g
Telitett zsirsav: 2,289 3,969 2,759 3,169 g g g
Fehérje: 38,029 41,83g 36,839 49,599 g g g
Szénhidrat: 108,20g 145,779 126,369 133,899 g g g
Hozzéaadott cukor: 22,199 41,489 9,409 12,119 g g g
So6: 2,10g 1,409 2,329 2,179 g g g
Ca: 326,86mg 322,14mg 321,54mg 226,12mg mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és al
‘BEEzamITRY 06 @bdlkész ihvemndket 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt

Rwlﬁ?ﬁélﬁb@éméhﬁlfa%@uwusmr és abbol készult termékek 11.




