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OVODA

Etlap

2026. oktober 26 - 2026. november 1

Tej, UHT (1,5 % )

E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk
79, S6: 0,29

BRIOS (47 G) 7

E: 171kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 20g, H.Cuk:
4g, 56:0,0g

E: 120kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 59, Feh.: 7g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Kakag ital’

E: 114kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 15g, H.Cuk
9g, S6: 0,39

Graham kenyér

[E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk;
0g, S6: 0,89

E: 111kcal, Zsir: 3g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 15g, H.Cuk
9. S6:0,1g

haztartasi keksz*

E: 166kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 31g, H.Cuk:
79, S6: 0,49

Retek

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: g, H.Cuk: Og,|
S6:0,0g

Tej, UHT (1,5% )’
E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk;
9g, S6: 0,3g
Teljes kidrlésh
zsemle 54 GR*¢

E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
,'S670,4g

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Kifli (44 G)*7 Karamellas tej’ Sajtkrém, daralt Joghurt, gyimolcsos | Zoldfaszeres vajkrém’
TIZOI’aI E: 123kcal, Zsir: lg‘T.ézivrs%g,ol‘:gg.:tlg‘CH:ZSQ, H.Cuk:[E: 157kcal, Zsir: 3g, lessé’szggsag 7g, CH: 26g, H.Cuki| tOkmaggaP JOgObe”al,S DL7 E: 38kcal, Zsir: 4g, T.é;\:rzs%g‘ofgg:og, CH: 0g, H.Cuk:

Zoldségleves'?

E: 145kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 11g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,69

Paraj (spenot)
fozelék:”
E: 235kcal, Zsir: 1éng,azsir:S}ngleh. 79, CH: 24g, H.
e
F6tt tojas?
E: 68kcal, Zsir: 5g, T.Ssirsﬂ/g‘Oth.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S0: 0,19
Tort burgonya fél
adag

E: 166kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 24g, H.Cuk
. 5610,

Tojasleves,
csurgatott'?

E: 137kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 4g, H.Cuk;
0g, S6: 0,69

Toltott csirkecomb
felsds

E: 157kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 1, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Petrezselymes rizs

E: 302kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

savanyusag-cékla

E: 12kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Gulyasleves
csipetkével, sertésbdl,

E: 193kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 21g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,49

izes derelye?

E: 315kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 8y, CH: 62g, H.Cuk
159, S6: 0,29

alma

E: 35kal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 7g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Z0ldségleves!®

3¢9 g6kcal, Zsir: 6g, Tazsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6, H.Cuk:
9. S6:0,1g

Sargabors6 fozelék!

E: 244kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 36g, H.
Cuk: 0g, S0: 0,09

Vagdaltpogéacsa feltét!,

E: 138kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

teljesorlési kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:
, 56: 0,

Csirkebecsinalt leves®

[E: 167kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 7g, H.Cuk|
0g, S6: 0,29
Kaposztas kocka'?
E: 416kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 68g, H.
Cuk: 49, S6: 0,59

B.9

Zala felvagott® Medvehagymas Kaliforniai Paprika Csaszarzsemle'? Kakads csiga'?’
UZSO nna E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: tl:lr()krém7 [E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|E: 149kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:[E: 217kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 39g, H.Cuki
0g, So: 0,3g S0: 0,09 0g, S6: 0,29 0g, So: 0,0g
Teljes kidrlési BRI e csemege szalami Paradicsomos Alma
Zsemle 54 GRLS Uborka/klgyé/ E: 52kcal, Zsir 5g,TéZvS%g_bF§gn 3g, CH: 0g, H.Cuk: T()r]ha”(rém4 E: 82kcal, Zsir 1g,Ti§ié l;gﬁ.»l;eohg 0g, CH: 17g, H.Cuk
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zos;rv:gg;(;%gzsg. CH: 15g, H.Cuk: |E: 4kcal, Zsir: g, T.zsir: gg‘g%z.:cg,cmlg,r-«.c\m 1g, nga mafg;’irin 20% E: 67kcal, Zsir sg‘T(z);ivr:S%g,oieg. 59, CH: 0g, H.Cuk: , S6: 0,
Liga margarin 20% | teljesorlésh kenyér? Zsirtartalmu Retek
Zsirtartalml:l E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: [E: 9keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk: 0g,|E: 3kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk: 0g,
g, So: 0,59 S0: 0,09 S0: 0,09
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zSi,rSUUgVOFeg.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: Tel]es k|6|"|ésa
paprika zsemle 54 GR®
E: 8kal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, E: 40keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk:
S0: 0,09 0g, S6: 0,29
Energia: 933,84kcal 1 071,14kcal 1 014,85kcal 1 094,95kcal 1 090,25kcal kcal kcal
Zsir: 40,469 39,849 27,059 31,129 31,709 g g
Telitett zsirsav: 3,109 3,34g 8,599 1,01g 2,279 g g
Fehérje: 31,369 46,13g 44,13¢g 49,429 41,469 g g
Szénhidrat: 108,099 124,899 140,549 128,659 156,239 g g
Hozzéaadott cukor: 10,609 19,539 24,339 8,229 32,629 g g
So6: 2,369 1,91g 2,599 1,88g 1,389 g g
Ca: 416,24mg 315,86mg 340,13mg 339,36mg 310,23mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és al
‘BEEzamITRY 06 @bdlkész ihvemndket 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt

Rwlﬁ?ﬁélﬁb@éméhﬁlfa%@uwusmr és abbol készult termékek 11.




