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TEJMENTES BOLCSODE

Etlap

2026. oktdber 19 - 2026. oktober 25

E: 50kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
g, SO: 0,0g
Kenyér (fehér, hazi
jellegi)?
[E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk:
0g, S6: 0,79

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

E: 150kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 34g, H.Cuk:
239,501 0,29

Corn Flakes

E: 116kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 26g, H.Cuk:
, S6: 0,

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,19

Paradicsom

E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
560,09

Rizsital
E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk|
13g, S6: 0,29
teljesorlésh kenyér:

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
, 56:0,

E: 71keal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk
9. S6: 0,09

Gyumolcs tea
E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk
59, S6: 0,09
paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6: 0,09
Kenyér (fehér, hazi
jelleg)*

E: 107kcal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk
560,

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22 2026.10.23 2026.10.24 2026.10.25
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
i Séargabarack Vanilias rizsital Liga margarin 20% | liga margarin, daralt
Reggeli extradzsem Zsirtartalmu tékmaggal

Tiz6rai

100 %-os gyumadlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

kiwi

E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

100 %-os gyumdlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Bananturmix
tejmentes

E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 24g, H.Cuk:
10g, S6: 0,29

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Rakott karfiol
bulgurral tejmentes

E: 222kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

TokfGzelék tejmentes?

E: 82Kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0g

Kenyér (félbarna):

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

vanilias karika

E: 111kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 13g, H.Cuk:
g, S6: 0,19

Toltott paprika
paradicsommartassal

E: 176kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 22g, H.
Cuk: 59, S6: 0,39

Kenyér (félbarna)!

[E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:|
, S6: 0,

Lencsefozelék
°  attorve tejmentest

E: 199kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 27g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,09
Sertésporkolt feltét!

E: 85kcal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 7g, CH: 3g, H.Cuk
, S6:0,1g

Kenyér (félbarna)t

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g

Soproni felvagott

Tojaskarika®

Alma

Lipdti izes levélr

UZSOﬂI’la E: 10kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: g, H.Cuk: | E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk: |E: 158kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 21g, H.Cuki
0g, S6: 0,19 0g, S6: 0,09 11g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49
Liga margarin 20% | Liga margarin 20% Graham kenyér
ZSirtartalml:l ZSirtartalmL,J E: 104kcal, Zsir: lg»T.ézf‘rs%gbfse;:4g» CH: 199, H.Cuk|
B el I Sertés parizsi /
teljesorlésh kenyért Kenyér (félbarna)* Kedvenc lzek/
[E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsivrSUU/g:;,Ol‘:eh.:Ag‘ CH: 19g, H.Cuk:|E: 104kcal, Zsir: Ug,T(Z);ivl:S%g,ijg. 4g, CH: 19g, H.Cuk:| E: 21kcal, Zsir: Zg,T.Zs\"rSOU/g.‘OI‘:egh : 1g, CH: 0g, H.Cuk:;
paprika
E: akcal, Zsir:Og, Tzl 09, S%Z.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
Energia: 756,94kcal 766,38kcal 773,69kcal 832,20kcal kcal kcal kcal
Zsir: 21,169 16,949 13,309 25,599 g g g
Telitett zsirsav: 0,23g 2,679 0,259 0,159 g g g
Fehérje: 21,689 16,489 23,699 31,109 g g g
Szénhidrat: 115,419 131,449 132,199 115,079 g g g
Hozzéaadott cukor: 41,83g 32,459 46,839 15,309 g g g
So6: 1,88g 1,73g 2,45¢g 1,709 g g g
Ca: 264,40mg 325,02mg 296,60mg 271,37mg mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas é€s abbdl készilt termékek 4

Lmskek By 970 65abh) kEsrillt fermékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és a
'\;]SG 9 gbﬁ%hészwt Z&ek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

zezammag €s

a erme

Bo

lak és azgkhdl készi t'termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt
K33 107 h1BRBIIBUustar és abbol késziilt termékek 11.
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