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TEJMENTES BOLCSODE

Etlap

2026. oktober 26 - 2026. november 1

Reggeli

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk;
'S0 0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,
S6:0,09

Kenyér (félbarna)*

[E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:;
0g, S6: 0,49

MEZ

E: 30keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g, H.Cuk:
. 560,09

E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 27g, H.Cuk:
16g, S6: 0,29

Sz0jas korpas kiflite
E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: Okcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0

liga margarin, daralt
tokmaggal

E: 71kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0

Tea

E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, H.Cuk:
3g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)!

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
, 56: 0,

E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
, 610,19

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
, S0: 0,29

mazsolaval
tejmentes?

E: 71kcal, Zsir: 19, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, H.Cuk:
79, 56:0,1g

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Rizsital Tejeskavé /bolcsode/ Tojaskarika? Szdjas korpas kiflite | zabkasa almaval,

Tiz6rai

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Sz0616
E: 81kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ug‘ Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0g

Banan

E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

malnasturmix
tejmentes

[E: 159kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 35g, H.Cuk
21g, S6:0,2g9

Babapiskétat?

E: 76kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0, Feh.: 2g, CH: 16g, H.Cuk:
8g, S0 0,09

Gyilimolcslé 100%o0s

E: 86kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Bananturmix
tejmentes

[E: 109Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 24g, H.Cuk
10g, S6: 0,29

piskotatallér

E: 83keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk:
8g, S6: 0,09

F6tt kemény tojas?
E: 68kcal, Zsir: 5g, T.ésirsqg‘oFleh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S0: 0,19
Paraj (spenot)
fozelék tejmentes!

E: 176keal, Zsir: 59, T.zsir: 1, Feh.: 5, CH: 27, H.Cuk
g, S6: 0,19

Burgonya koret

E: 148kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 229, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Tojasleves,
csurgatott'?

E: 55kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Sertés apré!

E: 117keal, Zsir: 8, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Zoldbabfdzelék
tejmentes!

E: 75keal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)!

E: 104keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19, H.Cuk
0g, S6: 0,49

NatUr sertésszelet!
E: 98kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Sargarépafdzelék
tejmentes?

E: 105kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, H.Cuk:
1g, S6:0,3g

teljesorlési kenyér!

E: 105keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki
0g, S6:0,6g

Sargabors6 fozelék!

E: 192kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 28g, H.
Cuk: 0g, S: 0,09

Kenyér (félbarna)*

E: 104kcal, Zsir: 0, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Csirkebecsinalt leves®

E: 101kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 4g, H.Cuki
0g, S6:0,1g

Csirkemajporkolt
E: 95kcal, Zsir: 59, T.zsir: Slég_.gelré 10g, CH: 2g, H.Cuk:
Burgonyaf6zelék
tejmentest
[E: 109kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, H.Cuk]
0g, S6: 0,09
Kenyér (félbarna)!

[E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Teljes kibrlés Snidlinges Liga margarin 20% Paradicsomos Padlizsankrém liga
Uzsonna zsemle 54 GR*® margarinkrém Zsirtartalmu Tonhalkrém?* margarinnal°
E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk: tejmentes E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk: | E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og, H.Cuk: | E: 16kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
, S6: 0,29 , S0:0,1g , S6: 0,09 0g, S6: 0,19
vay’ s IR e POREHAGYMA Kenyér (félbarna): Paradicsom
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.Sgivrsaég:‘ol‘:ggh.:ﬂg‘ CH: 0g, H.Cuk: Ubol’ka/klgy()/ E: 11kcal, Zsir Ug‘Tézi‘r:S%g:,Ol‘:gg. 1g, CH: 2g, H.Cuk: [E: 104kcal, Zsir: Og‘T(z)Bivr:S%g,olv:Aeg. 4g, CH: 19g, H.Cuk:|E: 5kcal, Zsir Og‘T.zsir:é)cg:. gv%g. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
paprika C s TErg S e ST ner - Csirkemell sonka kaliforniai paprika | teljesorlési kenyér:
E: 6kcal, Zsir: Dg‘Tzs\'ré]'g_,g%h.‘ 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g| paradicsom (Kedvenc izek) E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir gg‘g%n 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,[E: 105kcal, Zsir: 1g, T.ésfrsng:sh'ag, CH: 199, H.Cuk
o E: akcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| E: 10kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: g, H.Cuk: o 65008
S6: 0,09 , S0: 0,29
< izes z
Graham kenyér Vizes zsemle (54 G)!
E: 104kcal, Zsir: lg‘T(z)sir:SD’g,OFeeh. 4g, CH: 19g, H.Cuk:| E: 74kcal, Zsir: Ug‘Tzosir:é)g,g%h. 3g, CH: 15g, H.Cuk:
g, So: 0,69 g, S0: 0,09
Energia: 790,81kcal 775,95kcal 790,54kcal 781,09kcal 796,18kcal kcal kcal
Zsir: 23,459 20,969 21,669 10,88g 16,759 g g
Telitett zsirsav: 3,899 1,389 0,869 0,569 2,449 g g
Fehérje: 20,18g 23,31g 29,839 23,979 38,009 g g
Szénhidrat: 119,31g 116,82g 104,989 120,32¢ | 21402 ., 117,629 g g
- ArvaitoZas-jogattenitart

Midal PramdoftTerkor Co Network Kit. www.tex3dh@bchu 16,069 24,899 20,809 25,36 g g
S6: 1,43g 1,58g 2,04g 1,16g 1,729 g 1y




