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TEJMENTES OVODA

Etlap

2026. oktdber 12 - 2026. oktober 18

E: 191kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 45g, H.Cuk
g, S6: 0,29

Szdjas korpas kiflit®

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
139,56/ 0,29

Corn Flakes

E: 116kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 26g, H.Cuk:
, S6: 0,

E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
79, 56: 0,09

Kenyér (félbarna)!
[E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsirso/g‘oFeh : 59, CH: 24g, H.Cuk:|
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk
9. S6: 0,19

.
Graham kenyér
E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89
viragméz
E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk:
8g, S6: 0,09

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
, S0: 0,29

E: 17kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

teljesorlésh kenyér:

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Uborka/kigyo/

E: akcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g|
510,09

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
139, S6: 0,29

Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16 2026.10.17 2026.10.18
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Karamellas tej Rizsital Gyumodlcs tea Liga margarin 20% | Zelleres ligamargarin’$
Tizorai Tejmentes Zsirtartalmd

Burgonyaleves
(magyaros)*

E: 140kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Sertés apro!

E: 96kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Zdldborso fézelék
tejmentes?

E: 292kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 38g, H.
Cuk: 9g, S6:0,1g

teljesorlésh kenyér:

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
5610,

Reszelttészta - leves®

E: 114keal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 129, H.Cuk:
g, S6:0,1g

Lecsds sertésragu

E: 142Kcal, Zsir: 69, T.zsir: 0g, Feh.: 169, CH: 5g, H.Cuki
0g, S6: 0,29

Parolt rizs

E: 245kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 54g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

9 Vajgaluska leves®3®

E: 127kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6:0,29

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk
19g, S6: 0,09
Milan6i makaroni
tejmentes jo'?

E: 398kcal, Zsir: 15g, Tzsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6:0.3g

Brokkoli leves?®

E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 7g, H.Cuk:
9. S6:0,1g

Boszorkany
pecsenye tejmentes?

E: 204kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 9g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

Parolt bulgur

E: 241kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 429, H.Cuki
0g, S6: 0,0

Zoldségleves'®

E: 143kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Széarazbabfdzelék
tejmentes?

E: 199kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 32g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09
Fott virslie

E: 126kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

Kenyér (félbarna)!

E: 78kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
g, S6: 0,39

Retek Alma Mexikéi felvagott Szarnyas huskrém lekvaros levél
UZSO nna E: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 0g, H.Cuk: Og,| E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17, H.Cuk: | E: 32kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 29, CH: 1g, H.Cuk: | E: 48kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 264kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 40g, H.
S0: 0,09 19g, So: 0,09 0g, So: 0,09 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,29
Liga margarin 20% | Tojaskrém tejmentes®1®  Teljes kidrlés( paprika
Zsirtartalmu E: 73kcal, Zsir: 5g,TésirS%g,UF§h 5g, CH: 0g, H.Cuk Zsemle 54 GRL6 E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Sog‘g%n 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
E: 18kcal, Zsir: 2g, T‘ézi,(SUU’?‘O"Zlegh‘: 0g, CH: 0g, H.Cuk: POR Ei—'AéYMA E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzoscilv‘:gg:, ('):32 3g, CH: 15g, H.Cuk: Te IJeS klérlésﬁ
Csirkemell sonka | e sia zsicoo rgscgn en-o.cvsancue |- Liga margarin 20% zsemle 54 GR®
(Kedvenc I'.ZGk.) Te|jeS' k|6r|é30 ZSirtaI’talml:l . E: 80kcal, Zsir: Dg,T.zsg\'rv gg‘ézz: 3g, CH: 15, H.Cuk:
E: 16kcal, Zsir: Og‘T.zslvrSUUg,cl"»eg..3g‘CH.Og,H.Cuk Zsemle 54 GRLG E: 18kcal, Zsir: Zg,T.zs\‘rSOU,g‘ol‘:eg.Og,CH.Og, H.Cuk:
Vizes zsemle (54 G)" |e oo zson sie g ren:aa. v 150 cue paradicsom
E: 149kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk ' ' E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: g,
0g, S6: 0,0 S6: 0,09
Energia: 1 070,02kcal 976,65kcal 919,84kcal 919,26kcal 1 045,52kcal kcal kcal
Zsir: 25,569 21,609 30,84qg 27,129 35,939 g g
Telitett zsirsav: 0,21g 0,709 0,28g 1,089 2,98¢g g g
Fehérje: 35,879 34,859 33,199 35,549 33,769 g g
Szénhidrat: 166,039 155,569 122,12g 130,51g 142,449 g g
Hozzéaadott cukor: 46,109 34,459 26,519 21,31g 13,769 g g
So6: 1,729 1,679 1,569 2,079 2,25¢g g g
Ca: 304,36mg 323,62mg 70,20mg 308,85mg 369,30mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és al
‘BEEzamITRY 06 @bdlkész ihvemndket 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt

Rwlﬁ?ﬁélﬁb@éméhﬁlfa%@uwusmr és abbol készult termékek 11.




