Killitva: 2026.09.25. 14:15:14 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Csodaorszag 6voda Biik

TEJMENTES OVODA

Etlap

2026. oktdber 19 - 2026. oktober 25

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 9g, H.Cuk:
7, S6: 0,09

Tejeskavé rizsitalbél
[E: 122kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 27g, H.Cuk:;
, SO: 0,
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Szojas korpas kifli®

E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 129, H.Cuk:
.'S6:0,29

E: 150kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 34g, H.Cuk:
239,501 0,29

Corn Flakes

E: 116kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 26g, H.Cuk:
, S6: 0,

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,19

paradicsom
[E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
S6: 0,09
TN -
teljesorlésh kenyér
[E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:|
0g, S6: 0,89

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk
13g, S6: 0,29

E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)*
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
9, S6: 0,
paprika
E: dkcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6: 0,09
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
, 610,19

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22 2026.10.23 2026.10.24 2026.10.25
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Lekvar dszibarack Vanilias rizsital Liga margarin 20% Gyumolcs tea
Tizorai Zsirtartalmu

Zellerleves
(magyaros) tésztaval“

E: 72kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.Cuk:
1g,'S6!0,1g

Rakott karfiol
bulgurral tejmentes
E: 376kcal, Zsir: 1BCQUkTésg\r SDOQDF;S 21g, CH: 34g, H.
Gyumolcslé 100%-0s
/0,2 dl/

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17, S6: 0,09

Csirkeraguleves,
9 tarkonyos*®

E: 157kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, ' 0,1g

Grizes (daras) tészta®:

E: 341kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 58g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

Vitamin salata

E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: 1, CH: 13g, H.Cuk:
9g, S0 0,09

Zoldbableves
magyaros*®
E: 85kcal, Zsir: 5g, T.ézi‘rslﬁgbl‘fgg : 29, CH: 8g, H.Cuk:;
Tejszines gombas
szelet!

E: 189Kcal, Zsir: 129, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 4g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,79

Korte

E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Petrezselymes rizs

E: 258kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 46g, H.Cuk
, 56:0,

Lebbencsleves
z6ldséggel?

E: 132kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk;
0g, S6: 0,1g

Lencsef6zelék
tejmentes*°

E: 234kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 31g, H.
Cuk: 19, S6: 0,09

Sertésporkolt feltét:

E: 135kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

teljesorlésh kenyér!

E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
9. S0: 0,

Soproni felvagott

Tojas karika?

Vizes zsemle (54 G)!

Lipoti izes levélr

UZSO n n a E: 25kcal, Zsir: 2g, T.é;irs%g:‘ol:zegh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 38kcal, Zsir: 3g, Té;ir'si)dg,OFoeg, 3g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 0g, Tzosgir’é)g:, g%l; 3g, CH: 159, H.Cuk: | E: 317kcal, Zsir: légu‘kTésfr’sg:g,oFsegh,: 5g, CH: 429, H.
Alma Liga margarin 20% Sertés périzsi /
E:2kcal 2810, Tz 0 Foh- 09, CH: 17, H Zsirtartalmu Kedvenc lzek/
nga mar'ga'rin 20% E: 18kcal, Zsir: Zg‘T(z);ir:S%g,OFleg. 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 32Kcal, Zsir: QQ,T.(z)z\'rS%g:‘OFaegh:Zg,CHzog, H.Cuk:
Zsirtartalmu Teljes kibrlésh Liga margarin 20%
E: 18Kcal, Zsir: Zg‘T.zzirS%g:‘ongh.:Gg‘CH'Dg,H.Cuk: Zsemle 54 GR1'6 ZSI'rtal’ta|ml:I
Teljesv kl6r|éSC| E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 509, geh.:ag‘ CH: 159, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir: Zg,T.zsirSO/g‘oFeh : 0g, CH: 0g, H.Cuk;
) S0: 0y , S0:0,1g
zsemle 54 GR*®
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49
paprika
[E: 4kcal, Zsir: 0g, Tzsfrtgg,g%h,: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
%009
Energia: 972,81kcal 959,14kcal 999,46kcal 1 026,67kcal kcal kcal kcal
Zsir: 29,439 20,07g 32,579 33,61g g g g
Telitett zsirsav: 0,479 1,029 0,959 0,02g g g g
Fehérje: 29,309 33,979 31,239 38,229 g g g
Szénhidrat: 141,879 155,91g 140,969 134,82g g g g
Hozzéaadott cukor: 60,579 33,579 13,009 7,619 g g g
So6: 1,529 1,73g 2,269 1,999 g g g
Ca: 277,81mg 312,14mg 331,54mg 86,29mg mg mg mg

@II L én;alk: A véltozas jogat fenntartjuk!
oitan: AR TS GEEONE"S “1RAKTEK és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl kés

tarmdéakek & <7Aiahabh A< abhAl kée7iilt termdéakek 7 Tei &< ahbhAl kée7iilt tarmdéakak Q DIAfAIAK O Zallar éc ahhAl kde7iilt termaékelk 10 Miictar A< ahhAl kée7iilt tarmdékek 11

Eun




