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TEJMENTES OVODA

Etlap

2026. oktober 26 - 2026. november 1

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk;
'S0 0,29

Szojas korpas kifli®

E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 129, H.Cuk:
.'S610,29

E: 191kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 45g, H.Cuk
g, 56! 0,29

Extrudalt kenyér

E: 119kcal, Zsir: 1, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 22g, H.Cuk:
0g, S6:0,3g

E: 107keal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Kakaé ital Rizsitalbol

E: 165kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 33g, H.Cuk
20g, S6: 0,29

Graham kenyér
[E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89
Liga margarin 20%
Zsirtartalm(

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
560,19

E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 37, H.Cuk:
,'S6:0,29

Sz0jas korpas kiflite

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, H.Cuk
9, S0: 0,

E: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: g,
S6:0,0g

Teljes kibrlés
zsemle 54 GR:?¢

E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Rizsital
E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk|
13g, S6: 0,29
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Rizsital Karamellas tej liga margarin, daralt |Eperturmix tejmentes Retek
Tizorai Tejmentes tokmaggal

Zoldséglevest®

E: 145kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 11g, H
Cuk: 1g, 6: 0,69

Paraj (spendt)
fozelék tejmentes?
E: 288kcal, Zsir: lé%,kT.§;TrSéngfg : 79, CH: 38g, H.
F6tt tojas?
E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Tort burgonya fél
adag

E: 166kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Tojasleves,
csurgatott?

E: 137kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 4, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

Toltott csirkecomb
felso*3

E: 157kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 169, CH: 1g, H.Cuki
0g, S6: 0,29

Petrezselymes rizs

E: 302kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 46g, H
Cuk: 0g, S6: 0,09

savanyUsag-cékla®

E: 12kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

~ Gulyasleves
csipetkével, sertésbol

E: 193kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 21g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

izes derelye?

[E: 315kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 8y, CH: 62g, H.Cuk
15g, S6: 0,29

alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Zoldséglevest®

36 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g

Sargaborso fozelék:

E: 244kcal, Zsir: 5g, T.zsir: g, Feh.: 14g, CH: 36g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Vagdaltpogacsa feltét!,

E: 138Kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 5g, H.Cuki
0g, S6: 0,29

teljesorlési kenyér?

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki|
g, S6: 0,89

Csirkebecsinalt levest?

[E: 167kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 7g, H.Cuk|
0g, S6: 0,29
Kaposztas kocka'?
E: 416kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 68g, H.
Cuk: 4g, S6: 0,59

3,9

Zala felvagotte Snidlinges Kaliforniai Paprika Paradicsomos Kakaos csiga hazi
Uzsonna E: 25keal, Zsir: 2g, T.ézivrslug,cF;g.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: margal’lnkrém E: Bkcal, Zsir: Og,Tzsiv:Sog‘,g%g. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g| TO[']ha”(I"ér'n4 tejrner]tes1v3
Te|]eS klf)rléSl’:l s tzeij?r:theUSCH o CSemege Szalé_ml E: 67kcal, Zsir: sg‘Té;i,r'S%g'OTgh 5g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 111kcal, Zsir: 1g,Tésg\"rSDég:,0Fjg. 39, CH: 22g, H.Cuk:
Zsemle 54 GRl.G cal Zelr: 20, é;l,rsdg'o,leg’ o 9 He E: 52kcal, Zsir: Sg,T.(z)s\'rSZ/g_‘OFAeh : 3g, CH: 0g, H.Cuk: Retek Alma
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.znsg\'rv:gg‘g%: 3g, CH: 15g, H.Cuk: " Zijob?zha{elfi?i(i/ " nga ma?g é::in 20% E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir; gg‘gvséz: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,| E: 82kcal, Zsir: 1g,Tg|’gr:v %%, I;%hé 0g, CH: 17g, H.Cuk:
Liga margarin 20% R Zsirtartalmu Vizes zsemle (54 G)!
ZSirtartaIml:l telJeS(.jrléSl’:l kenyél"1 E: okcal, Zsir lg,Tzsiv:Sog,g%g. 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,|E: 149kcal, Zsir Og‘Tzsir:S%g,DFeh. 5g, CH: 31g, H.Cuk:
E: 18kcal, Zsir: Zg‘Tézl"rS%g:,Ol‘:leg.vcg‘CH 0g, H.Cuk: | E: 79kcal, Zsir: 1g‘Tvz§é’r' gg,gyesz.&g‘CH 159, H.Cuk: Te|jes k|6r|ésa 3 X
paprika zsemle 54 GR®®
[E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,29
Energia: 968,60kcal 1 019,49kcal 1 070,82kcal 1 042,53kcal 986,15kcal kcal kcal
Zsir: 38,38g 34,23¢g 29,13¢g 26,629 24,18¢g g o]
Telitett zsirsav: 2,429 0,95¢g 2,109 0,42¢g 0,51g g o]
Fehérje: 23,45¢g 34,089 37,609 44,409 33,82¢g g g
Szénhidréat: 125,219 135,91g 157,049 151,119 153,729 g g
Hozzaadott cukor: 16,53¢g 37,639 34,939 26,069 42,379 g g
S6: 1,909 2,129 2,45¢g 1,579 1,45¢g g g
Ca: 403,93mg 236,77mg 320,53mg 384,85mg 338,38mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek

vesrekek Gx Sxdjabadbodsabbdlikdszilicermékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és adgb%?}?észuhaé%rlrfn?g&gmg

Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

s £

ititermékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt
Mustar és abbdl kesziilt termékek 11.

1




