Kiéllitva: 2026.10.08. 08:33:54 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Csodaorszag 6voda Buk

Vendég Etlap 2026. oktéber 12 - 2026. oktéber 18
Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16 2026.10.17 2026.10.18
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Burgonyaleves Reszelttészta - leves's® Vajgaluska leves*3® Brokkoli levest® Zoldséglevest®
Eb ed (magyar‘os)1 E: 195kcal, Zsir: 8, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk|E: 156kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 15g, H.Cuk{ E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, H.Cuk: |E: 150kcal, Zsir: 8, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk
) e e o 19, 56:0,1g . 1.9‘50 0.3g . 0g, S6: 0,79 1g,56:03g
F SR TG R | ecsOs sertésragu Milanéi makarénits7 Boszorkany Széarazbabfozelék:?
Z(.jldbors(’) fazelék:l E: 262kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og, Feh.: 229, CH: 7g, H. |E: 721kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 11g, Feh.: 48g, CH: 65g, H. pe(:SeI"]yel'7 E: 448keal, Zsir: 15g, Tzsir: 5g, Feh.: 21g, CH: 55g, H.
’ / ) Cuk: 0g, S6: 0:39 Cuk: 0g, S6: 1.9 o ol Cuk: 0g, S6: 0,19
E: 477keal, Zsir: 269, Tz Slo(ig:‘oflg. 180, CH: 429, H. Parolt rizs E: 303kcal, Zsir 229, T .Sz;ﬁg_,fggslg,w 169, H. Siilt kolbasz
Sertés aprél E: 315kcal, Zsir: lg‘T(z);ivr:s%g,Olvileg. 6g, CH: 69g, H.Cuk| Pérolt bulgur E: 226kcal, Zsir: 15%‘(:7.5;?%29‘25?.:139, CH: 0g, H
E: 154kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 4g, H.Cuk E: 344kcal, Zsir: 5q, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 68, H.
0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 759,47kcal 772,01kcal 877,45kcal 842,74kcal 823,27kcal kcal kcal
Zsir: 33,339 24,819 37,349 31,799 41,809 g g
Telitett zsirsav: g 0,189 10,72g 4,059 4,649 g g
Fehérje: 38,609 33,659 52,869 45,449 37,389 g g
Szénhidrét: 70,449 99,749 80,619 93,51g 70,909 g g
Hozzaadott cukor: g 0,669 0,53g 0,429 0,53g g g
S6: 1,309 0,499 2,259 2,299 2,479 g g
Ca: 117,98mg 44,03mg 442,35mg 128,19mg 203,51mg mg mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.

Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




