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Vendég Etlap 2026. oktéber 26 - 2026. november 1
Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Zoldségleves?® Tojasleves, Gulyasleves Zoldségleves® | Csirkebecsinalt levest?
Eb ed E: 173kcal, Zsir: 1ggh<T,1zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 16g, H. CSl_jrgatOttlv3 CSipetkéVel, Sertésbﬁll'é‘qzlkcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, H.Cuk:| E: 225kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 27g, CH: 11g, H.
uk: 1g, S6: 0,99 ) ] 1g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,39
Paraj (Spenc’)t) E: 187kcal, Zsir: 149"5;?20'090,{;%\ 69, CH: 7g, H.Cuk:| E: 324kca\.iswr ll)cgugzlzvrsougfglg’\ 229, CH: 31g, H. Sérgaborsé fﬁzelékl Képosztés kockalﬁ
f62€|ék1'7 TOItOtt CSirkecomb |ZeS del’elyel’3 E: 325kcal, Zsir: 5%U'L.zgg gg Eeuhg:mg' CH: 489, H. | E: 576kcal, Zsir: 12(?&;175{;\'1:51)(59‘0»:%:179‘(:»-1 98g, H.
E: 358kcal, Zsir: 152%]11255”513‘0553 129, CH: 44g, H. ‘ . f9|’$61’3‘ E: 517kcal, Zsir: eg,urkz;i{gggbgggélsg. CH: 100g, H Vagdaltpogé.ésa feltétLpo T
Ff‘)tt tojéss £ 287kcal, Zsir lé%'kT'é;jrSg?bzegh‘ZSQ‘CH ot E: 213kcal, Zsir: 10g, 291 09, Feh 219, CH: 89, H.
. uk: 19, So: 0,3g
E: 137kcal, Zsir: 1gﬂ,l<'régsh:sggbr2%n : 11g, CH: 0g, H Petrezselymes rzs
Tort burgonya fél E: 315kcal, Zsir: Ag,TéZirsl)dg,Uer; 60, CH: 62g, H.Cuk:
adag savanyUsag-cékla®
E: 213kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 33g, H.Cuk:| E: 12kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, H.Cuk:
, S6:0, 0g, S6: 0,49
Energia: 881,91kcal 801,01kcal 840,56kcal 658,93kcal 801,18kcal kcal kcal
Zsir: 39,95¢g 35,149 15,789 23,209 18,919 g o]
Telitett zsirsav: 1,219 0,169 0,01g 0,259 g g g
Fehérje: 31,909 40,249 34,369 42,299 44,129 g g
Szénhidrat: 93,309 73,169 131,749 67,919 109,369 g g
Hozzaadott cukor: 6,779 g 24,989 1,069 6,939 g g
S6: 1,38g 0,98¢g 1,759 0,509 0,969 g o]
Ca: 391,63mg 64,19mg 67,41mg 85,57mg 115,21mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




